Hypertenze- vysoký krevní tlak

U mnoha těhotných vznikne vysoký  TK následkem vnějších vlivů, například  stresem.

Bylinky-čajová směs z meduňky, jmelí a hlohu

éterické oleje:

-     ylang-ylang samostatně nebo ve spojení s levandulí nebo s čistou 100% 

      v meduňkou v aromalampě, v masážním oleji či ve sprchovém gelu.

· směs olejů z muškátové šalvěje, vetiveru, ylang-ylang a s troškou citronu

Hypotenze- nízký tlak

Stálá únava, při dlouhém stání mohou být závratě

· často cvičit, chodit plavat

· hodně pít

· solíme normálně 

· ráno ke konci sprchování zařadit navíc studenou sprchu, směrem odspoda nahoru

